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Пасха – это очень радостный и светлый праздник, воспевающий Жизнь и любовь. Для 

христиан самый главный праздник, он приобрёл особое значение. По календарю Пасха всегда 

приходится воскресенье, это очень древний праздник. 

Праздник Пасхи называли раньше по-разному: Христово Воскресенье, Светлый день, 

Велик день, Зелёные Святки. Когда – то давным-давно Бог прислал к нам на Землю своего 

сына Иисуса Христа, чтобы он победил смерть и зло, Иисус Христос был распят на кресте за 

грехи людские. На третий день после смерти он воскрес! Случилось это именно на Пасху, с 

тех пор мы каждый год празднуем Светлое Воскресенье! Седьмой день недели был назван 

«Воскресеньем» именно поэтому. Это был самый радостный и долгожданный праздник и для 

взрослых, и для детей. Детям дарили подарочки и всякие сладости, проводили всеобщие игры, 

катались на качелях, водили хороводы, танцевали, пели. Качели являлись обязательным 

атрибутом Пасхи. Качались на качелях абсолютно все, заливаясь радостным смехом. Перед 

Пасхой все верующие соблюдают семинедельный Великий пост, который оканчивается в 

праздничное пасхальное утро. Подготовка к Пасхе длится всю Вербную неделю, а пасхи и 

куличи хозяйки пекут, как правило, в четверг и в субботу. Радость от воскрешения Спасителя 

просто переполняет души и сердца людей в этот день. Этой радостью нужно обязательно 

поделиться с окружающими, против старые обиды и забыв плохие поступки. Пасха – это 

общий семейный праздник, когда за одним столом собирается много друзей и родственников, 

вокруг бегают детишки. На Пасху принято делать друг другу и особенно детям маленькие 

подарки: крашеные отварные или искусственные декоративные яйца, маленькие красиво 

украшенные пасочки, пасхальные куличи, пасхальные сувениры – зайчики, птички, свечи, 

веночки и корзинки. Обязательно украсьте к пасхе дом и стол. Красивая тарелка с 

проращенной зелёной травкой и разложенными на ней разноцветными яйцами наверняка 

будет оценена близкими по достоинству. 

Самое важное и главное событие Пасхи – это посещение торжественной церковной 

ночной службы и освящение пасхальной еды: куличей, пасок, крашенок (писанок, крапанок, 

малёванок, яйчат). 

Пасхальную ночь в церковь шли все, дома оставались только маленькие дети и старики. 

Около церквей зажигали костры. Люди, держа в руках зажженные свечи, ждали, когда из 

церкви выйдут священники и начнется крестный ход – обход церкви с крестом, иконами и 

хоругвями (вертикально свисающие полотнища с изображением Христа и святых, крепленные 

на длинных древках). Совершая крестный ход с молитвами и горящими свечами. Символ 

Пасхи – Свет, поэтому старались донести зажженную свечу домой из церкви. Жизнь её 

символизируют яйца – символ новой жизни, Пасхальный кулич, и конечно же Крест. Ведь 

именно на нём распяли Иисуса. Крест стал главным символом христианства. В течение всей 

пасхальной недели на Руси звучал колокольный звон. Любой мог подняться на колокольню и 

ударить в колокол. Звон колоколов нёс благую весть о Пасхе и за это его прозвали благовестом. 

На праздник Пасхи принято христосоваться друг с другом. Младшие приветствуют 

старших словами «Христос Воскресе!» и слышат в ответ: «Воистину Воскресе!». После чего 

нужно обменятся троекратным поцелуем. Приобщение детей к народной культуре позволит 

расширить кругозор ребёнка, познакомит с русскими традициями, воспитывает патриотизм с 

малого возраста. 


